
非常持ち出し袋

チェックリスト
飲料水 非常食 割箸・紙皿・

紙コップ

家族みんなで確認しよう！

着替え

タオル マスク スリッパ 救急用品・
医薬品

ウェット
ティッシュ・
綿棒

歯ブラシ・
石けん

現金・保険証等
貴重品

懐中電灯

携帯ラジオ 予備電池
充電器

連絡先メモ
避難地図

メモ帳・
筆記用具

ライター・
マッチ・
ろうそく

ビニールシート 軍手・手袋 ビニール袋・
ガムテープ

カイロ(冬場) 雨具 万能ナイフ 簡易トイレ

【その他、家庭により必要なもの】
粉ミルク・ほ乳瓶、母子健康手帳、紙おむつ、メガネやコンタクトレンズ、ペット用品、
高齢者や幼児が食べやすい食べ物、アレルギーに対応した食べ物 など

公式キャラクター

避難の際に切れた電線を見つけたら、決して
近づかずに関西電力送配電までご連絡をお願
いします。ご連絡は、チャットが便利です。

チャットはこちらから
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